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Расписание уроков 2-4 классов в МБОУ « Полянская СОШ» 3 четверть 

день № 
уро

ка 

2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет Каб Предмет Каб Предмет Каб 

Пн 1 ВД Разговоры о 

важном 
1 Разговоры о важном 2 Разговоры о важном 29 

2 Литературное чтение 1 Литературное чтение 2 Литературное чтение 29 

3 Математика 1 Математика 2 Русский язык 29 

4 Труд (технология) 1 Русский язык 2 Иностранный язык 

(Английский язык) 
18 

5 Русский язык 1 Физическая культура с/з Труд (технология) 29 

6 ДО «Занимательный 

английский» 
18 ГПД 1 ГПД 29 

7 ГПД  

Вт 1 Литературное чтение  Литературное чтение 2 Литературное чтение 29 

2 Математика 1 Математика 2 Математика 29 

3 Физическая культура с/з Иностранный язык 

(Английский язык) 
18 Русский язык 29 

4 Русский язык 1 Труд (технология) 2 Изобразительное 
искусство 

29 

5 Музыка 1 Русский язык 2 Окружающий мир 29 

6 ДО  «Объемное 

моделирование 3D-

ручкой 

1 В.Д. «Орлята» 2 ГПД 29 

7 ГПД 1 ГПД 2 

Ср 1 Литературное чтение 1 Русский язык 2 Русский язык 29 

2 Математика 1 Математика 2 Математика 29 

3 Русский язык 1 Иностранный язык 

(Английский язык) 
18 Физическая культура 

 
с/з  

4 Иностранный язык 

(Английский язык) 
18 Физическая культура 

 
с/з Литературное чтение 29 

5 Физическая культура с/з Окружающий мир 2 Окружающий мир 29 

6 В.Д. «Юнармия»  ГПД 2 В.Д. «Функциональная 

грамотность» 
 

7 ГПД 1 ГПД 2 ГПД 29 

Чт 1 Окружающий мир 1 Модуль по видам спорта 
(Подвижные игры) 

с/з Русский язык 29 

2 Русский язык 1 Литературное чтение 2 Математика 29 

3 Литературное чтение 1 Математика 2 ОРКСЭ 3 

4 Иностранный язык 

(Английский язык) 
18 Русский язык 2 Физическая культура 

 
с/з  

5 Изобразительное 
Искусство 

1 Музыка 2 Литературное чтение 29 

6 В.Д.  
«Функциональная 

1 В.Д.  
«Функциональная 

2 14.00-14.45 
ДО «Юный краевед» 

29 



ДО –допонительное образование 

В.Д. – внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

грамотность» грамотность» 

7 ГПД 1 ГПД 2 ГПД 29 

Пт 1 Окружающий мир 1 Литературное чтение 2 Русский язык 29 

2 Математика 1 Русский язык 2 Математика 29 
 

3 Русский язык 1 Окружающий мир 2 Музыка 29 

4 Модуль по видам спорта 

(Подвижные игры) 
с/з Изобразительное 

Искусство 
3 Иностранный язык 

(Английский язык 
18 

5 ДО «Юный краевед»  ГПД  В.Д. «Орлята» 29 

6 ГПД 1 ДО «Юный краевед» 1 ГПД 29 

 7 ГПД  ГПД  ДО «Футбол» с/з 



 

 

 
Расписание внеурочной деятельности и группы по присмотру и уходу за детьми  

1 четверть 2025-2026 учебный год 

класс 2класс 3 класс 4класс 

Время Понедельник 

13.25-13.55 

13.30-13.50 

Группа по присмотру  и уходу за детьми 

Обед 

13.55-14-25 Целевая прогулка, экскурсия 

14.25-15.05 ДО «Занимательный 

английский 

ДО «Занимательный 

английский» 

Воспитаетельные 

меропрятия в рамках ГПД 

 

Вторник 

13.25-13.55 

13.30-13.50 

Группа по присмотру  и уходу за детьми 

Обед 

13.55-14-40 В.Д. Основы функциональной грамотности (матапредметный кружок) 

14.45-15.15 Воспитаетельные меропрятия в рамках ГПД 

( уроки нравственности, уроки здоровья, проектно- исследовательская 

деятельность, участие в проектах «Орлята России», ЮИД и т.д.) 

Среда 

13.25-13.30 

13.30-13.50 

Группа по присмотру  и уходу за детьми 

Обед 

13.55-14-40 В.Д.Кем быть?»  

Игровой клуб 

В.Д.Кем быть?» Игровой 

клуб 
ДО «Мир, в котором 

мы живём»» 

14.45-15.15 Спортивный час 

( подвижные игры) 

Спортивный час 

( подвижные игры) 

  Спортивный час 

( подвижные игры) 

Четверг 

13.25-13.30 

13.30-13.50 

Группа по присмотру  и уходу за детьми 

Обед 

13.55-14.40 Творческая мастерская ДО «Мир, в котором мы 

живём»» 

В.Д.Кем быть?» 

 Игровой клуб 

14.40-15.15 Воспитаетельные меропрятия в рамках ГПД 

(  экскурсии, целевые прогулки уроки нравственности, уроки здоровья, 

проектно- исследовательская деятельность, участие в проектах «Орлята 

России», ЮИД и т.д.) 

Пятница 

12.40-13.25  Творческая мастерская Творческая мастерская 

13.30-13.50 Группа по присмотру  и уходу за детьми 

Обед 

13.55-15.15 13.55-14.30 

ДО«Мир, в котором мы 

живём» 

Воспитаетельные 

меропрятия в рамках ГПД 

 

 

Воспитаетельные меропрятия в рамках ГПД 

( экскурсии, целевые прогулки, уроки 

нравственности, уроки здоровья, проектно- 

исследовательская деятельность, участие в проектах 

«Орлята России», ЮИД и т.д.) 


