
Утверждено приказом № от 05.11.2025 г. 

Расписание уроков для 5-8 классов в МБОУ « Полянская СОШ» на 3 четверть 2025-2026 учебный год 

ден

ь 
№ 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Предмет 
Ка

б. 
Предмет 

Ка

б. 
Предмет 

Ка

б. 
Предмет 

Ка

б. 

Пн 

1 В.Д. «Разговоры о 

важном» 

19 В.Д. «Разговоры о важном» 3 В.Д. «Разговоры о важном» 18 В.Д. «Разговоры о важном» 21 

2 Русский язык 21 История 3 Русский язык 19 Алгебра 17 

3 Литература 21 Русский язык 19 Физическая культура с/з История 9 

4 Математика 17 Биология 24 История 9 Русский язык 21 

5 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Математика 17 Физика 17 География 3 

6 Труд (технология) 24 Литература 19 Алгебра 17 Физическая культура с/з 

7 Изобразительное 

искусство 

3 Труд (технология) 24 Музыка 17/

19 

Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 

Вт 

1 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Литература 19 Геометрия 17 Русский язык 21 

2 Биология 22 Математика 17 Русский язык 19 География 3 

3 Математика 17 Русский язык 19 География 3 Обществознание 9 

4 Русский язык 21 Физическая культура с/з Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Геометрия 17 

5 Физическая культура с/з Иностранный язык  

(Английский язык) 

18 Литература 19 Физика 23 

6 

 

 

Смысловое чтение(н)/ 

Математическая 

грамотность(ч) 

19 

17 

Математическая 

грамотность(н)/ 
Трудные случаи орфографии и 

пунктуации (ч) 

17 

 

19 

Труд (технология) 24 Информатика 4 

7   Д.О.  «Друзья леса» 22 Математическая грамотность(н)/ 
Трудные случаи орфографии и 

пунктуации (ч) 

17 

19 

Физическая культура с/з 

Ср 

1 Математика 17 Русский язык 19 Физическая культура с/з Биология 22 

2 Русский язык 21 Иностранный язык  

(Английский язык) 

18 Физика 23 Алгебра 17 



3 История 9 Русский язык 19 География 3 Литература 21 

4 Литература 21 Математика 17 Русский язык 19 Химия 24 

5 Труд (технология) 24 История 3 Алгебра 17 Физика 23 

6 Музыка 19 Изобразительное искусство 3 Иностранный язык  

(Английский язык) 

18 Модуль по видам спорта 

(Подвижные игры) 

с/з 

7   В.Д. «Юный пожарный» 3 Труд (технология) 24 Музыка 19 

Чт 

1 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Математика 17 Литература 19 Литература 19 

2 Русский язык 21 Русский язык 19 Геометрия 17 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 

3 История 9 Физическая культура с/з Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Геометрия 17 

4 Математика 17 География 3 Биология 24 Биология 22 

5 География 3 Литература 19 История 9 Основы безопасности и защиты 

Родины 

22 

6 Физическая культура с/з Труд (технология) 18 Изобразительное искусство 3 Вероятность и статистика 17 

7 В.Д. «Кем быть?» 19 В.Д. «Россия- мои 

горизонты» 

3 В.Д. «Россия- мои горизонты» 18 В.Д. «Россия- мои 

горизонты» 

21 

Пт 

1 Литература 21 Математика 17 Модуль по видам спорта 

(Подвижные игры) 

с/з Биология 22 

2 Математика 17 Модуль по видам спорта 

(Подвижные игры) 
с/з Информатика 4 Химия 24 

3 Русский язык 21 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Русский язык 19 Алгебра 17 

4 История 9 Русский язык 19 Алгебра 17 Русский язык 21 

5 Модуль по видам спорта 

(Подвижные игры) 
с/з История 9 История 9 Иностранный язык  

(Английский язык) 
18 

6 В.Д. «Биология в 

практике» 

22 Музыка 19 Вероятность и статистика 17 История 9 

7     В.Д. «Семьеведение» 3 Труд (технология)  22 

 
Утверждено  



Приказом №    от 05.11.2025 г. 

Расписание уроков 9-11 классов в МБОУ « Полянская СОШ»  3 четверть 2025-2026 учебный год 
 

День № 

9 класс  
10 класс 

(естественно- научный 

профиль) 

10 класс 
 ( гуманитарный профиль) 

11 класс 
 (естественно- научный 

профиль) 

 
11 класс 

 (гуманитарный профиль) 

Предмет 
каб

. 
Предмет каб. Предмет 

Ка

б 
Предмет Ка

б 
Предмет каб 

Пн 

1 В.Д. «Разговоры о 

важном» 
9 В.Д. «Разговоры о 

важном» 
24 В.Д. «Разговоры о 

важном» 
24 В.Д. «Разговоры о 

важном» 
24 В.Д. «Разговоры о 

важном» 
24 

2 Физика 23 Обществознание 9 Обществознание 9 Обществознание 9 Обществознание 9 

3 Алгебра 17 Химия 24 Химия 24 Алгебра 23 Алгебра 23 

4 Русский язык 19 Алгебра 23 Алгебра 23 Биология 22 Биология 22 

5 Литература 19 История 9 История 9 История 9 История 9 

6 Биология 22 География 3 География 3 География 3 География 3 

7 Основы безопасности 

и защиты Родины 
22 Физическая культура с/з Физическая культура с/з Физическая культура с/з Физическая культура с/з 

Вт 

1 География 3 Физика 23 Физика 23 Физика 23 Физика 23 

2 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Русский язык 21 Русский язык 21 Геометрия 17 Геометрия 17 

3 Биология 22 Геометрия 17 Геометрия 17 Русский язык 21 Русский язык 21 

4 Физика 23 Биология 22 История 9 Химия 24 История 9 

5 Геометрия 17 Химия 24 Обществознание 9 Биология 22 Обществознание 9 

6 Труд (технология) 24 Физическая культура с/з Физическая культура с/з Физическая культура с/з Физическая культура с/з 

7 История 9 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 

Ср 

1 Физика 23 Литература 21 Литература 21 Литература 21 Литература 21 

2 Литература 19 Химия 24 История 9 Биология 22 История 9 

3 Алгебра 17 Алгебра 23 Алгебра 23 Химия 24 Химия 24 

4 Обществознание 9 Биология 22 Биология 22 Алгебра 23 Алгебра 23 

5 Иностранный язык  18 Обществознание 9 Обществознание 9 Обществознание 9 Обществознание 9 



(Английский язык) 

6 Вероятность и 

статистика 
17 Информатика 4 Информатика 4 Информатика 4 Информатика 4 

7 Физическая культура с/з Основы безопасности 

и защиты Родины 
22 Основы безопасности и 

защиты Родины 
22 Основы безопасности и 

защиты Родины 
22 Основы безопасности и 

защиты Родины 
22 

Чт 

1 История 9 Физика 23 Физика 23 Физика 23 Физика 23 

2 Информатика 4 Биология 22 Обществознание 9 Химия 24 Обществознание 9 

3 Химия 24 Геометрия 23 Геометрия 23 Русский язык 21 Русский язык 21 

4 Русский язык 19 Русский язык 21 Русский язык 21 Алгебра 23 Алгебра 23 

5 Геометрия 23 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 

6 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Литература 21 Литература 21 Литература 21 Литература 21 

7 ВД  «Россия — мои 

 горизонты» 
 

9 Модуль по видам 

спорта ( спортивные 

игры) 

с/з Модуль по видам спорта 

( спортивные игры) 
с/з Модуль по видам спорта ( 

спортивные игры) 
с/з Модуль по видам спорта ( 

спортивные игры) 
с/з 

8   ВД  «Россия — мои 

 горизонты» 
24 ВД  «Россия — мои 

 горизонты» 
24 ВД  «Россия — мои 

 горизонты» 
24 ВД  «Россия — мои 

 горизонты» 
24 

Пт 

1 Литература 19 Вероятность и 

статистика 
23 Вероятность и 

статистика 
23 Вероятность и статистика 23 Вероятность и статистика 23 

2 Русский язык 19 История 9 История 9 История 9 История 9 

3 География 3 Практикум по 

биологии(н)/ 
Практикум по химии 

(ч) 

22/ 
 
24 

Практикум по 

информатике(н) 

Финансовая грамотность 

(ч) 

4/ 
 
9 

Практикум по биологии 

(н)/ 
Практикум по химии (ч) 

22/ 
 
24 

Практикум по 

информатике(н) 

Финансовая грамотность 

(ч) 

4/ 
 
9 

4 Химия 24 Индивидуальный 

проект 
22 Индивидуальный проект 22 Избранные вопросы 

математики 
23 Избранные вопросы 

математики 
23 

5 Алгебра 17  Пишем сочинение 

(н)/ 
Избранные вопросы 

математики(ч)   

21/ 
 
23 

Пишем сочинение (н)/ 
Избранные вопросы 

математики(ч)   

21 
 
23 

Пишем сочинение 21 Пишем сочинение 21 

6 Физическая культура с/з Литература 21 Литература 21 Литература 21 Литература 21 

7 История 9 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 Иностранный язык  
(Английский язык) 

18 



 


